Graz, am 9. April 2026 ,

DIPLOM

Natascha Mettler

hat die Ausbildung zur diplomierten

KINDERYOGA-
LEHRERIN

erfolgreich absolviert

Lehrinhalte _
. —Kinderyoga Grundlagen- .
Padagognsch—mdaktlsche Grundsatze & Methodlk ;
~Aufbau und Planung einer Klnderyoga-Emhelt
Atemprinzipien und Spannungsabbau. -
Asanas in Theorie und Praxis
Kindgerechte Yoga-Abfolgen
Musik und 'Geschichten im Kinderyoga
Regeln undRituale fiir Kinder
Yoga-und Korperwahrnehmung
Entspannungstechniken fiir Kinder

Kmderyoga Anatomie O

Ort, Datum

Sibylle Schoppel & Manuel Schischek

Ausbildungsleiter

Yoga-Lehrer fur Kinder, Jugendliche und =® C E R T

Erwachsene

www.Kinderyogaexpertin.at
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